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SBorfiemerfung* 

®ute ©manning erfjatt bic Seiftung^faljigfeit, §ebt bie 
©timmung unb erIjoI)t bie SSiberftanbSfraft beS Sorperg 
gegen Sranttjeiten. 

®ie ©petfen muff en fd) mad T) aft fein, bamit fie 
gem unb mit SIppettt gegeffen tnerben, unb leid)t tter* 
ban I id), bamit ber Sorper fie oljue SBefdjtoerben unb 
unter 9tu§nu|ung moglicfjft atter tfjrer fftafjrftoffe tien> 
arbcitcn fann. 

3eber foloniatfotbat mujs felbft fodjen 
fdnnen. %n Qtotd biefe§ 33ucl)e§ ift, gu geigen, tt»ie 
man mit ben im gctbe Bet ungimftigften Sodjberljattmffett 
borljanbenen einfadjften SSRitteln bie gelieferteu Seben&* 
mittel audi bann mi&brmgenb guberetten fann, ftenn in 
gelbfildjen, Sod)fifteu ober ben itbltdjen Eodjgeraten nidjt 
gefodjt ttrirb. Sequcmltdjfeit foil nie ein ®runb fein, 
bet btt gubereitung bzx ©peifctt toeniger forgfam gu 
t>erfal)ren; bie Heine Wixljt be3 forgfdltigen Sodjeni 
loljnt fid) bop^eft: bem Etngetnen burd) (£rpf)ung fetneS 
2Bo!)Ibefinben§, bem ©angen burd) Krljoijung ber 
SeiftungSfaljtgfeit ber .Sruppe. 

SBei ber 2tu§toal)t ber ©petfen fur bie einget* 
nen 9Kaf)tgetten mu| auf $btoed)flung SBert getegt 
toerben. ©inb nur toenige Slrten bon *ftaljrung3mtttetn 
oorljanben, bann muft burd) fjaufigen 2Bed)feI in ber 5lrt 
ber gubereiiimg ©tnformigfeit tjermieben toerben. SBemt 
irgenb moglid), ift grifdjfoft, felbft in geringen SJlengen 
jugufefcen. 

2tud) auf bie IKmatifdjen SJerljaitniffe ift &et ber SfoS" 
toa^l ber Soft fRiitffidjt gu ne^men: gett unb gleifd) 
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treten in bn Ijeigen Qui — namentrirfj ntittagS — jn= 
rfltf Ijinter bert frflanglid^en 9?aI)rmtgSmttteIn, ton benen 
mieberum bie griidjte fjerbottagenb geeignet finb, er* 
frifdj tub mtb burftfttttenb ju mitten. 

®3 foil toffl&renb be3 £age3 iiberljau^t fein Slifoljol 
getrunfen tuetben; erft abenbs ift berbihmter SHKoIjoI 
(S- SB- SBemBranb, ©obatoaffer, SBfjisfy, ©djor!e*3ttorfe) 
befommltcf). 

Sflwter See, biinner Saffee, SBaffer mit ettua3 3b* 
tronenjaure obet grudjifaft [tub in ber Ijcifcen Beit 
bie Beften unb and} unfdjabtirfjen SKittcI jut ©ttllimg 
be3 ®urfte§. 

SHounis itttb ©erotcfjtSta&eHe 
get&flafdje 31 

gelbfraftfje 0,8001 (Vsl) 

Xxinthefyex ; ,375 1 (Vs 1) 

Srotfjgefdjirr 31* 

ftod&9ef<$trr 1,7001 (etttm 1»/*1) 

ffod&gefdjirrbedfel 0,5401 (ettoa V2I) 

Sodjgerat 15. 

HeineS ©effife 91 

mtttlereS ©efajj 10 ; 51 

grofeei ©efafj . . ; 121 

®6WffeI ettoa 20 g 



L StHgemetneg 
fur ba§ Slodjen in Hetnften Stodjgruppen* 

1. ®te SuBeteituitfl ber ©peifen tm fjetb-e finbei ant 
Befieu in ffiodjgruwett iron 4—6 SKann ftatt ®ie 
Sorjiige gegeuiiBer bent gmjeilodjen 6 eft el) en tyaupt* 
f cid^tidE) barm, baft bie Sto^ftoffe Beffer auggenflfct 
toerbcn unb ha$ mix cut Sell bet Qbxuppt burd) bag 
JEodjen tit 9In[prud) gcnommcit with, toctf>renb ber 
anbere Sett rufjett obex Befdjftfttgt taerben lann. 
Stufterbem form en bie SeBenSmittel in ben $odj* 
gcfdjirren getrennt gefodjt iuerbeu. 

Stfe Kodjgru^cu tuerben jtoecfmSfjig tnnerfjalB 
ber ©ru^en ufto. uadj eigener SBSaljl ber Sftann* 
fdjaften gefiilbet, bod) fiat ber jenjettige SSorgefefcte 
bafiir git forgen, baft ftirf) Bet jeber ®xnppt toettig- 
fteng ein tm Sodjen crfaljrener Ttann Befmbet 

2. geber SKamt muft ein f dj a r f e g SK e f f e r , eine 
©aBer, einen £3ffel, einen fflctfjer nut ©riff unb 
einen ©ofcnoffner Beftjjen. 

3. ®ie aBgeftorBenen fcertrotfeneten tfte ber SBflfdje unb 
JBaume gcBcit ein auggegeidjneteg SBrcmnnateriat aB. 
Sn ber 9M()e pufig Befudjter SSafferjiellen ttJirb 
jebod) trodEcncS §0^ meifteng feljlen. SBenn bieg 
Befannt ober gu ertoarteu ift, empfiep eg firij, 
untertoegS ©olj ju fammetn unb mttpfiifjren. ®a§ 
gailert leBenber fflfifdje gut ©emmnung Don Srenn* 
fjolj follte allgemein unterBIeiBen, ba bag grime 



§o!j Diet %laud), aber toeing l&tjje erjeugt; and} 
bebeutet in tyolgarmeu ©egenben bte SSemtd^tuitg 
etneg 93ufd)eg cine ©d)abtgung be§ fyitx fo toidjtigen 
§oIgbe{lattbe3. 

©in fcfjr gnter ©rfa| fur SSrermljols ift ttodener 
Ddjfen* uitb Sametbiinger, ber gerabe an SBaffer* 
ftellen fjciufig ju finbcn ift unb grofje igeijlraft 
befi|t. 

3tn ^oljarmen Simengetdnbe totrb bte fogenannte 
SBufdjmaungferje, cine tellerartige, niebrige, Ijarj* 
reidje SPftotje mit (Srfolg alg SSrennmaterial ber* 
toanbt. ®arfl&er ijinaug ift eg gioedmdfHg, §art* 
foiritug mitgufiiljren. 

4. ®ie geuerftctle muf3 Oor bem SSinbe gefd)iij3t fein, 
bamit glctdjindfjige SSdrme erjielt toitb. SBcmt 
natitrfidjer ©djttj} uidjt oorljanben ift, ioirb ber 
SBinb burd) aufgeftellte ©tente ober einen Hcinen 
aufgefdjiitteten Etbtoalt abge^alten. 

3n erfter Stitte toitb ber auf fid) geftetlte cinjelnc 
Wlann auf fein ffodjgefdjirr angetoiefen fein. SBejleljt 
bie SBiogtidjfeit, anbereg Socljgerat ntitgufii^ren, ift 
biefeB ju-Benujjen. 

®ag ffiodjgefdjitr ift mit ben beiben entgegen* 
gef e|ten fdjmalen SRdnbetn fo auf fladfje ©teine $u 
fejjen, bafj bag gcuet ben 93oben ttttb bit 33reitfeiten 
erljijjt. 

5. Sag Stodjgefdjiu barf nie oljne gtiiffiglett (SBaffer, 
g[etfd)brul)e ober fjett) auf bag geuer gebradjt 
toerben. 33ei gelinber §ifce ntu§ toenigfteng ber 
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SBoben Bebedt, Bet ftarlem geuer ein ©rittet beg 
Sorf)gefcE|Lrr§ gefiiltt fettt- 

®ag fod)gefd)irr ift Beim Sodjen ftcts juju* 
becfen, tocil bte ©peifen bann rafdjer gar toerben 
unb beffer fdjmeden, aud) bte Sftafjrftoffe, Befonberg 
bte SBitamine beffer erljaltert BletBen alg Beim offenen 
jtodjgefdjirr; jubem fomtnt in bag jugebeclte Sod)* 
gefdjtrt tueber 9iaud) nod) ©tauB Jjineitt. 3>er®edel 
beg ©odjgefdjirrg mu| froafjrenb beg fodjeng um^ 
gef eljrt, nut ber fiffnung nadj oBen, aufgefegt toerben. 

EL &Ictf^ 
grifdjeS glcifd) unb STottfcruenftetfd). 

6. gttfdj-eS Sfteifd) foil nad) bem ©djladjteu ettoa 
12 ©tunben abpngen; baBei mug ba$ gteifcf) 
fliegenfidjer, g. 58. in einem Sad aug 2Ro§fito^ 
gage, pngen. 

©oil frifdjeS gleifdj mef>rere Sage aufBetoaljrt 
toerben, fo mug eg nadj bem ©djladjten gum 
Srodnen ber DBerffadje einen Sag ber ©orate unb 
bann im fatten Ijangmb bem fluftjugc auSgefeJjt 
toerben. %ixx furge 9lufBeft>afjrung eignet fid) bag 
Etnttudeltt beg gleifdjeg in mtt ©ffig getranfte 
Sudjer. 

3ebeg ftifd } e gleifd) (StuSnaljnte differ 15—20) 
mug fcor bem SEodjen ober SSratm tudjtig geflopft, 
bon Sfrtodjen, tauten unb ©el)nen Befreit unb ge* 
ttmfdjen toerben; eg toirb bann gefodjt, gefdjmort, 
geBraten ober gebdmpft. 
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Sfadj tjolltg fxifdjeg Sletfd) Idfjt ftdj fofoxt nad) 
bem ©djladjten geniepar juberetten, menu eg nad) 
bem SSfopfen (cttoa 15 SMinuten lang!) unb ©nt* 
fernen ber ©efjnen mit bem Stteffer gefdjabt, geljadt 
obex audi nut in fleine ©tilde gefdjnitten obex mit 
ber gleifd)l}admafd}ine gcrllctnert toirb. 

Ser ©enufe oou roljem gleifdj, audj SBilbfleifd), 
ift toegen ber leidjten ttbertxagung ber Ijaufig t>or* 
fommenben SBanbtmtxmftnnen unb Xxidjinen unbe* 
btngt ju oextoerfen unb bafjex oerboten. 

7. ®ag geljorig oorbereitete gtetfd) — fie^e Qiff ex 6 — 
toirb mit ©al§ unb fonftigeu 3 utaten (getxodneteg 
©uppeniraut) in fodjenbeg SBaffer gelegt unb 
bet mafjigem geuev big gum SSeidjtoerben gefodjt. 
Sag SSaffer foil bag gleifdj gut bebeden.. Vlafy 
gieften Oon SBaffex ift gu oernteibeu; mu| eg bod) 
gefdjeljen, fo foil fodjenbeg SBaffer baju genommen 
ioexben. 

Urn fefeuftelien, ob bag gleifd) toeid) ift, fKdjt 
man bon oben mit einex (Bahtt ijinein. 931eibt bag 
gletfd) bcim gmporgieijen fjangen, fo ift eg nod) 
nicfft gar. 

t gum §ammelfteifdj foil man nad) SKBfllidjfeit 
3toiebeln ober ettoag Siimmet mitfodjen. 

8. % I e i f d) b r it I) e toirb getoonnen, toenn bag gletfdj 
mit fattem SBaffer, bem ettoag ©alg unb ©ettmxj 
Ijingugefiigt ift, auf bag geuex gebxadjt toirb. 

gteifdjabffilte unb jerlleinexte Snodjen lonnen mit* 
gelodjt ober aucfi attein gur ©etoinnung Don Sfleif^- 
brul)e auggefod)t toerben. 
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Sdjmorflctfd), 

9.- gtrt SJodjgcfSfj mirb etmae 1 ©djmatg obex SButtcx 
auggelaffen, ba$ Sleifdj Ijineiugetan uttb bei 
ntaftigem gcuer auf alien ©eiteu angebxateu. 5£)a§ 
Stnbrennen ift hitrrf) ^ugeben ^on fjett ju ber* 
r)inbern. S)ann toitb ©al$ unb ?Pfeffer, em SorBeer* 
Matt, gmiebet Hub fotjiel frxr)enbe3 SBaffer Ijtngi** 
gefegt, fobajg bay $(etfdj retdjlirfj jur Spalfte barin 
liegt. 2)a3 Sodjgefafc ift bann p fdjliefcen unb 
ettott 2y 2 ©tuubcn &ei jtoet* Bi3 breimaltgem Urn* 
men ben be3 3f(etf<f|e3 ju garcn. 3ft ba% gleifdj gar, 
mixb e3 Ijerau3genommen. 

3nx igerftellung toon £unfe mirb 9M)t in faltem 
SBaffer angerufjrt urtb in bet jurttcfgebliebenen 33ritf>e 
nod) eternal aufgefpdjt. 

©efcraiette ^leifdjfdjetfcett* 

10. Sag gleifdj mixb nad) ber SSoxBerettnng — 
fielje 3iffw 6 — tit futgerbide ©djeiben gefdjmtten, 
ffitt SPfeffer unb ©al& eingerieben, normals ge* 
Hopft, unb im tod) gefdjixr bedel in Ijeifsem fjett auf 
ba§> majgtg ftaxfe^euex obex nod) beffer, auf gluljenbe 
tof)len obex Stftfje, gcfefet. 3ft bie ©d)eibe auf hex 
einen ©eite Braun gebraten, — ® cuter etma 2 9fti* 
nut en — , fo mirb fie umgebrcrjt unb auf bex diM* 
fette eBenfallg Braun gebraten. 

%ann fommt bie gmeite ©djeibe in btn 3)e(M. 
®ie ©d)eiben miiffen nad) SSebaxf ntit fjeifeem %ttt, 
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bent toon Qtit §u grit etmctg fjeifteg SBctffer Ijingu* 
gufejjen tft, xiBergoffen toerben, bomit fie nidjt an** 
Brennen. ghneBetn fonnen mitgeBraten tnerben. ©e* 
trodnete gmieBefn fcerBrennen leidjt! 

%tf)ttv, bit ba$ SSraten mifjltngen laffen : 

a) 2)er ©cdfel toirb ttmfjrenb be§ SBtatenS t>om 
geuer genommen; ®ede[ unb fjett !iit)len ba* 
burdj ah. 

b) ©3 toetben jioci gletfdjfdjeiBeu unb mel)r 
gleicfyseitig in ben 5)ecEet gclegt, jo baft fie 
aufeinanber iiegen. ®a§ SBrotcn toitb baburd) 
uninoglid) gemad)t 

c) ©3 toirb poiet fjett genommen. ®a§ gleifdj 
Brat bann ntdjt, fonbern toirb in gett gefotten. 

gin etnfadjeg SRittcI, ijjammelfleifdjfdjnitte guBraten; 
man tnadjt fladje, ptattt ©teine itber geuer Ijeift, 
legt bic glrifdjfdjnitte batauf unb lafjt fie im eigenen 
©aft gar toerben. 



11, SDie gleifdjfdjeibcn toerben, genau hue in Q\\\ti 10 
angege&eu, Befjaubelt, jebod) Dor bent 58raten in 
SKdjl ober trodenem jerlrumeltem SSrot ober gtoie* 
Bad umgebreljt. ©ie feljeu appetitfidjer au» unb 
fdjmeeleu aud) Beffer alS einfadje gtetfdjfdjetBeu. 
ghriebeln finb fortplaffen. 
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ftfaf& 

12. Sag natf) giffcr 6 ^crgcrid^tete gletfdj mirb burdj 
btc gteifd$adma[djine gebreljt ober gefdjabt, mit 
etmag Sal§, ^Pfeffer unb Smiebetn fomie etma3 
2M)t ober gerriebenem 93rot toerrxi^rt unb 511 Hetrten 
SBrfitdjen gefotmt, Me, mie untet Biffer 10 «f 
gegeben, gebraten merben. 

fflopSfteifd) ift (lets frifdj fjerjuftelten unb barf 
ungebraten nic^t aufbematjrt merben. 

©piefebraten* 

13. ®a3 mie gum 93 rat en fjergerid) tete $Ietfdj luirb in 
grofcen ober in ftngerbiden ©djetben auf einen fptjjen 
©tod geftedt unb unter fortmctfjrenbem Umbre|en 
itber glutjenben Stolen ober Slfdje geroftet. 

SDauttt ber ©toe! nid>t berbrennt, mufs er m% 
gemad)t merben, fomeit ex mit btm geuer in S3e- 
riiljnmg lommt. 

gleifd)fd)et&en nad) gottentottettart, 

14. ®ie mie jum 93raten ttorbereiteteu gfeifdjfdjeibeu 
merben auf gliifjeube ffioljleit ober in glitljenbe Slfd^e 
gelegt unb auf beiben ©etten geroftet. 

5£>ief,e gubereitunggart lanri and) angemanbt met* 
ben, menu ©etoftrje bottftanbig fefjlen. 

*Perl* ober ©aoannenpljner, We fid} met meid) ju 
tadjen finb, fann man in enter fyaihm ©tunbe 
fdjmadijaft pbereiten, menu man fie auf biefe SSSeife 
brdt. 
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©ebratette fiefier unb 9Jiete» 

15. Seber unb 9ttete toerbcn gcmafdjen, abgefjflutet, 
in ©djeiben gefdjnitten, mit etmag 2Bei§enntef)t be* 
ftreitt unb in brauner 33utter ober bampfenbem fjctt 
gebraten. ©alj unb ^Sfeffer toerbeu erft nad) bent 
SSraten jugegeben, bamit b»ie fleber nidjt Jjart tatrb. 
5R ad) (SefdjmadE fonnen ettoaS ©fftg unb Qhriebetn 
Ijinsugefejjt toerben. 

9*Jd)etrfopf< 

16. ©in ©d)af&* ober 3iegenfo))f to'wb n a § getjoriger 
Sfteinigung gcfalgeu unb gepfeffert, bie Sfagen tocrben 
entfemt unb bet gauge Sopf in Ijetfrc 2I[d)e gelegt 
unb jugebedft. 

9lad} 3 MM 4 ©tunbeu tft b-a§ Ijodjfi (dJimacHjafte 
©erirfjt fertig. ®er Sopf ioirb bann l)erau3genommen 
unb Me §aut abgego-geu. SBadrn, Sunge unb Spirit 
fonnen genoffen merbeu. fgirn ift tuegen fetner toert* 
batten ©toffe ttridjrtg. 

gettftf)njan3» 

17. 2) ex fjettfdjttmng toirb in Heine ©tiicfe gefdjnitten, 
mit ber gleidjen SKengc ©djtuieiucfdjmalj, im 9iotfafi 
aud) oljne ©djtnalj, etnm 2 §anben SBacfobfi (tpfel) 
unb 3ttriebefrt &ermi[d)t unb in bebedfter Spjanne gut 
burd) gebraten. ®a§ %tit ttrirb bann in einen %op] 
ober eine SBIedjbiidjfe gegoffen unb abgefufjlt. ®a» 
erfattete unb feftgettwrbene gett erinnert im %t* 
fdjmad an ©ffnfefdjmalj unb tft tote biefeS gu tier* 
ioenben. 
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Sftierenfett barf nid)t mitgefiraten toerben, ba eg 
bm ©djtoanjfett tatgig madjt. 

©ebiinftete§ $Ietfdj, 

18. Sag gleifd) toirb ofjne lueitere SSorbemtungen in 
©tiide gjefdjnitten, bit frequent in bag ftodjgefdjtrr 
Ijtneingefjen, gefaijen, gepfeffert mb mit etmag gctt 
ober einent Ijalben 33ed)er SSaffer in bag todjgefdjirr 
getan. - 93 et fettem ^ammelftetfdj ift Me £ugabe t>on 
%m ober SBaffer ttidjt erforberltd). ®ai S od^gefd^irr 
ift mtt bent ®edEel feft ju toerfdjliefjen. 

®arauf tatrb ein Sod) im ©rbboben augge|oben, 
ba§ ettoag grofrer unb tiefer [ein mujg, aU ba% £ ody 
gefdjirr. 3>er ffloien beg Sod)eg ift ntit glityenber 
tofjle gut gu bebecfen unb bag gefdjloffene Shrfj* 
gefdjirr baraufguftetlen. 2)er Qmifdjenraum gtoifcf)en 
Sodjgefdjtn; unb ©rbiuanb toirb ebenfalfg mtt gluljen* 
ber foljle auggefiitit, audj ber ®edet bamtt btbt&i, 
fo bag bag gauge ftod)fl-e[d)irr toottftanbig fcon gliifjett- 
ber Soljle umgeben ift. Sag Sod] tuirb bann mtt 
©rbe luftbidjt jugefdjiittet. *ftacl) 2 big 3 ©tunbeu 
ift bag gletfdj gar gebiinftet. 

ffiicfe Buberettunggart fjat ben SBorgug, bag and) 
bag ga^efte gleifd) torid) toirb, faftig Meibt, ntdjt 
anbreunt unb nvfyt beauffidjttgt gu toerben braud^t. 

©ittafdj. 

19. (Sine portion gleifd) toirb in ettoa ttmlnufjgrofce 
SBiirfel g-efdjnitten, 1 big 2 gjjWffel Sett tuerbeu im 
Sjjdjgefdjiirr jcrlaffen unb bag gtetfd) burin an- 
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gebtaunt. ghtige gettodnete Sftriebetn, ^ntmel, 
SPfeffer unb ©alg merbcti fyiittgugetan unb tuenig 
SBaffet jugegoffcn. ®ag todjgefdjirr ift bann §u* 
§ubeden unb ber SnJjatt langfam gu fc^morcn. Bum 
Slnbiden ber Sunfe toixb etmag SKc^l mit toeing 
laltem SBaffer angerufjrt unb jugegebeu. 

(gtur tm SRotfalte gu toertoettben, toenn anb-ere gteifd)* 
nafjrung ttirijt toorfjanben ift.) 

20. ®ag frifdje gletfd) nrirb in 4 Big 5 cm bide ©treifen 
bon betiebtger Sdnge gefdjttitten, ungettKtfdjen gut 
mit ©alj eingerieben, etnen Sag an bie ©onue unb 
3 big 4 Sage in ben ©fatten (in freter Suft) ge* 
Ijangt. ©g bilbet fid) bann eine Ijarte, ttodene unb 
ttnberftanbgfafjtge annexe ©d)id)t, toftljrenb ba$ 
Snnere be3 gteifdjftucfeS tocid) unb feudjt Mtibt. 
Sag gleifd) ift nun geniepar unb fyatt fid) 4 big 
8 2$od)en; eg ift nadj 8- big lOftimbigem 5Iufmeid)en 
in laltem SBaffer anjufefcen unb garjulo^en; eg 
eignet fid} fo am beften ju ©ulafdj ober §um $u* 
fammenfodjen mit ©emilfe. 

SSiitttong bon SSilb gibt eine befonberg fd)mad* 
Jafte %tn\$\vippt. 

(SKitr bei ortgfeftem 2lufentf)att.) 

21. 3)ag gum Sftfiudjern beftimmte gleifdj mufe guerft 
gepofett toerben. SUnbfleifdj eignet fid) beffer gum 
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spofefn alS igammelfleifdj. ®a£ SJJoIeln unb 3ftdud)ern 
beg gleifdjeS gelingt urn fa beffer, je meljr Slut ben 
Sieren beim ©djtadjten entgogen toorbcn ift. Senben* 
braten, Sftterenfett, gettanfdge, ©djultern, Seulen, 
33aud)ffei[d) unb atle grofeere Knodjen toerben au3- 
geloft*. ®er SReft be§ geftfjtadjteteit SiereS toirb bann 
in ettoa 3 bi3 4 kg fdjtoere ©tMe gefdjnttten; 
©djhtfen bitrfen jebod) ntdjt gefjpatten merben, 

®ie gleifdjftitde merben nun Don alien ©eiten, 
befonber§ an bm ©djnittftddjen, ftfiftig mit ©alg 
eingerieben unb in fauber auggefodjte bid)te gaffer 
gelegt. SDann gtefct man fofcuel gut gefiiljlte Sale in 
ba§> %a§, bi§ bte gteifdjfHide ttotlfommen bebedt finb. 

Safe erfjaft man burd) 3u[ammenfodjen ^on 
SBaffer, ©atg, glider un ^ ©alpeter; bte SKifdjung 
toirb toaljrenb beg Sod]en3 gut abgefdjaumt unb 
bann gum ^bfiiljten guriidgeftellt. 

3u 6 Siter SBaffer gefjoren 1 kg ©alg, 120 g 
3ucfcr unb 15 g ©afyeter. 

9Iuf bte oberfte gleifdjtage merben nad) bem Qu* 
giefren ber Sa!e forgfdltig gereinigte SSrettet gelegt 
unb btefe befdjiu-ert, bamit ba§ gletfd) oollftanbLg 
untcx ber Sate getjatten tmrb. Sfradj tttoa 8 bi§ 
10 Sag en fonnen bie fjleifdjftiicfe I)erau3genommen 
merben; fie miiffen bann nod) ettua 24 &t\mbm bem 
Suftguge auSgefejjt roerben, bamit fie trodnen. ®a§ 
gleifd) ftrirb bann in ber SRdud^erfammcr obet uber 
ber geiuoljnlidjen ^euerftelte (SM>e) fo aufgeljangt, 
bafj bie ©tude fid) nidjt beriifjren unb bafj fie &om 
geuer nidjt erreidjt merben. 
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%a% geuer muft menig §i|e, abet toiel SRaud) tnt* 
ttridefn. ©tofte £ijje modjt ba$ gleifdj Ijctrt, troden 
unb ^olgtg. 

®ie gfeifdjftiide toerben etma 4 bi3 5 Xage, 
©d)tnfen etma 8 6i£ 10 Sage, bent 9ftaud) au3* 
gcfe|t. 3ft bad gleifd) genii genb butdjgexftudjert, 
fo ttrirb e§ fjerauggenommen unb nur nod) einige 
8eit bent Suftjuge gum Srodnen au§gefe|t. 

$fGtfdj= unb 9Ntfdjfottfert>cm 

22. ®er ^nljalt & e * ®onfert>enbiid)fen lanu cljne toeitere 
Qutat im ffod)gefd>itrbedet ober im Sod)gefd)trr 
borfid)tig genwrmt metben. SCnbrateu Don 3ttueMn 
unb Sped Derbeffert ben ©cfdjmad. 

. fyietfdjfonfet&en finb ate ntd)t einmanbfrei an* 
gufefyen, tnenn Me SBiidjfe $Utf tret Bung en jetgt, bie 
fid) ntit ber §anb ntdjt einbriiden laffen. SKadj-en 
fidj betm Sffnen ber SSudjfe ®a£eutmtdtung ob-cr 
3ifd)Iaut bemerfbar ober ftefjt baS gtctfdj mifcfarbig 
au§, xterf)t unb fdjmedt e§ iibef, fo ift ber 3nl)att bet 
SBMjfe Derborben unb barf ntdjt genoffen Herbert. 
SEBerben gleifdjlonferb-en mit ©emiife gufammen* 
gelodjt, fo finb fie im gaten ©emiife nur gu cr* 
marnien, nid>t gu fodjen. 

23. gifdje, Sangufteu, Srabben, Srebfe finb nadj bem 
Xoten moglirf)ft fofort, fpctteften§ in 6 — 7 (Btunbm 
jujubcrcitcn. ffiauft man fie Don (Singeborenen, 
ift gu beadjten, ba% bie SEtere nod) fpringtebenbig 
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ftnb. 3 ur ©aubmtng gefjtfren: bag ©d»u})pen, (gnt* 
fern en t>on Sopf imb gloffeu, 2tu3nef)iuen burd) 
Stuffdjnetbeu bar 93a.ud)fcite, Sntfernen ber Etn* 
geiucibc unb ber grauen ignnenljaut, fotote gri'mb* 
tirfjei 333 afdj en, mogltdjft mit Sfftgttmffer. SDie fjifd^e 
flub je nadj. ®rofre unb fcerfugbarem ®erat gang 
ober geteilt gugubereiten. ©ic jtttb gar, inenn. ftdj 
bag $tetfd) bon ben ®raten loft. 

©etodjter Sifd), 

24. ®a§ SSJaffer mit iuiirgenbeit gutaten tate ©a(g, 
^feffer, Sorbeerblatt, S^te^ 1 unb ffrfiuter ttrirb 
gum ®odjen gebradjt, taorauf man ben SJtf<f> 20 bi§ 
30 SB mitten je ttadj ®icfe in biefer SBriilje gieljen Ififtt. 

©cBtatcnet gtfdj* 

25. gtfd)fttide, tdngg ober quergeteitt, (fatten wic gteifdj 
untax gtffet 10—12 guberettet toerben. ®a§ gifd)* 
ftrifdj ift ntdjt gu flopfen. 

26. SK^ftfd) ift fiat! gefatgen unb getrodnet. (St ift 
in ©tretfen gu fdjnetben unb 48 ©tunben unter 
getttoeifem SSBafferixied^fef, mogltdjft unter Efftgpfnj} 
gu tofiffent, toobei barauf gu ad)tzn ift, baf$ er 
immer mit SBaffer bebedt fern ntuft. Bum ©iiubent 
gcljoren: Stbgieljeu ber S^aut, (Sntfernen ber grofjeren 
®raten. ®ie ®argeit betragt 10—20 Wtinutm. 
©r Icifjt fief) tote frtfdjer fjtfdj toeiterberarbeiten unb 
gibt tit SBerbutbung mit ffiartoffcln unb ©entiife gute 
eiutopfgeridjte. 
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III. ©emiife* 
9tei§, 

27. ®cr SReig mirb enttoeber gufammen mit gleifdj ober 
fiit *ftd) gelodjt. Sor bet Bubeteitung mug ber 
3tog auggefudjt unb gemafcfyen, b. Ij. meljrere 9Katc 
mit faltem SBaffer buxdjgefpfllt toerben. 

8tl§ ©inlage jur gleifdjbrftlje geniigeu ettoa 1 big 
3 ©fjloffel 8ftei3 auf em SBodjgefdjirr. ®er SReig mufj 
ber gteifcprufye ctma cine Ijatbe ©tunbe fcor bem 
©attoerbeit beg gteifdjeS jugefejjt luerbcn; er ift 
fcrfig, menu bag Sorn fid) leidjt gtnifc^en ben 
gingern g-erbriidEen lafct. 

' Seim ftdjlen bon frifdjem gletfdj lann SKete and) 
allein in SBaffer gefodjt mcrben, il)m ift bann after 
lurg fcor bem gertigmerben ein Soffel ©djmalj ober 
SButter ljinjugufefcen ober man lafjt JBfidjfenfleifd) 
batin toarm merben. 

Stfler 9teR 

28. ®cr fRei§ mixb in faltem ©aljtoaffer int $erf)attmg 
1 Sett 9?etg 3 fcetfe SSaffcr angefeijt unb 20 big 
30 3Rteuten gefodjt 311 § £utat eignet fid) feljr gut 
braune Sutter, bie mie fofgt juberettct toixb: 1 ©fc 
loffel Sutter itrirb im Sodjge[d)irtbecM etf)i|t unb, 
nadjbem fie p gifd^en aufgefjott Ijat, mit etnem 
Soffel umgcriiljrt, big fie braun ttrirb. Xomaten* 
marf in bag fertige (Seridjt einrul)ren. 

@fi&er *Ret& 

29. ®er SReig totrb mit faltem SBaffet, 1 Seil SReiS ju 
3£eiten SBaffer unb ettuag ©alg ettoa 20 SRtmtten 
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gefodjt, b'cm gefodjten SRetS mcrben ftonfcrbcnmtl^ 
wnb em ©fetoffet Sutter gugefe^t. Sucfer ift nadj 
©efdjmad im SBafter obex tit ber Wity aufaulofen. 
5Kan tafet ben 3tei3 bann art mafjtg maxmex ©telle 
gax merben. 
ffllS gutat ift grudjtfaft geeignet. 

Siodjferttfie ©uppeit itttb SBe^tma^tjuppenfonferocm 

30. ®tc ©uppenfonfextien totxbtn feirt jerbriidt unb im 
Stodjflefdjirrbcdel mtt cttoa^ ttmxmem SBaffer gu 
cut em biden 33xei angeriUjrt. Sen SBtci giefet man in 
lodjeubeS SBaffet unb fodjt bie ©u^pe uad& ber 
Stntoeifung, bie auf ber SSetpadunfl angefcxadjt ift. 

#iHfettfritd)te, 

31. §iilfenfxud)te eignen fid) ntd)t gut §ux gRttnaljme 
pm (Sinselfocfjen, toeil ju iljrer £u£>exethmg guteS, 
toetd)e3 SHSaffet unb mel Beit exfoxberlidj ftnb. SKit 
firadigem SSaffer taffen fid) £ulfenfrftdjte ubexijaupt 
nM)t roetdjiodjen. 

' §ulfcnfxiid)te mxbm junadjfi berlefen, ge* 
toafdjen unb etma 24 ©tunben in faltem SBaffex 
eittgefoetdjt, bautt auf geuer gefcftt unb gum Sodjen 
gebtadjt. Wit etner *(kife ©alj hferben bie §iilfen* 
frfidjte bann bi§ gum fflSetdjtoerben — ettoa brei 
©tunben — gelodjt; e3 lann nad) ©efd)tnad tttoaZ 
©ettJiixj, ©ffig unb £udex bcigefiigt, audj fonnen 
frtfdjeS gletfdj, ©ped, SSSuxft obex gett mitgefodjt 
taerben. gteifdjlonferben tnexben im fextigen ©exidjt 
ertoaxmt, nid)t gefodjt. 
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®mupm unb ©rii&e* 

32. ©raupen unb ©rfifrc finb mrfjrere Sftate mit faltcm 
SBaffer butdjjufoilten, in fiebenbe fJIeifd^Bru^e ober 
SBaffer gu geben unb bavin ju fodjen. 

©argeit fiir 

©raupen ettoa 2©tunben, 
©rflfce ettoa 1 ©tunbe. 

©riefc* 

33. ©riefe toirb langfam in fiebcnbe gieifdjBriilje nnter 
ftanbigent StiUjreit gefcfjiittet unb barin et-toa eine 
SBiertelftunbe gelodjt. 

SRubeltt, SRaflatont unb ©pogettu 

34. SRubdn unb SWaifaront finb in beliebig lange ©tiide 
gu bredjen, in -ftarf lodjenbeS ©algmaffer gu geben 
unb nur ettna 15 Big 20 SKinutcn $u Udjen. ©iub 
fie toetdj, fa lafjt man baS SBaffer gut ablaufen unb 
iibergkJBt bie ttoden getoorbenen Kubcftt o-ber Sttaffa* 
roni ntit brainier Sutter. £omatenntarf berbeffert 
ben ©efdjmacf. m§ ©u^eneutlage tuerben fie etrtm 
10 big 20 2Rtnuten mit ber pnppt gelodjt. 

©efiadfene SGubeltt obet SWaHatont 

35. ©efodjte SRub-eln o-bcr SWalfaront Herbert in T;eif3e 
Sutter gegebeu unb baxin braungebraten. 

©etrotftteteS ©croufc* 

36. ©etrodneteS ©emufe ift moglidjft mrfjrere ©tunben 
etngmuetdien unb im ©inineic^tuaffer unter gugabc 
bon ©atg unb %ett ober gufamnten mit gleifdf gar 
gu !od)eu. ®ie ^odjgcit ift nad) STrt be$ ©entufeS 
fcerfdjieben. ©ie Hcgt gtoifdjen 1—2 ©tunben. 
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©etrocfiteteS ©emiife, bag auf bem transport 
bexjdjmujjt ift, toirb Dor bem ©into e id) en futj 
abex grunblid) getoafdjen. ®a^ ©iutt) eid; tt? af f er barf 
nidjt toeggegoffeu toexbeu, toett toidjtige Mfjxfalge 
unb SSitamtne toaffefto^tid) ftnb uub fmuit bexnidjtet 
toitxben. 

SBixb getroefneteS ®emiife otjne tjoxfjerigeg ©in* 
toeidjen gefodjt, fo oexlangext fid) bit ©arjett um 
Ys— 3 A ©tunb-e. 

Gteirodnctc Sartoffelm 

37. ©etxodnete SEartoffeln ftnb §u toafdjen unb toemt 
ntoglid) einige©tunbeu in faltetn SBaffex eingutoeidjeit 
unb im ©tntoeidjtoaffer mit ©alg ju fodjeu. 

SJratfarioffeltn 

38. ©eftxfjte, getxodnete faxtoffeln tuexben mit ©alg 
fieftreut, in Ijeifee SButtex obex ^et^eS ©djmalj ge* 
[egt, uub auf majgigetn geuex untex getttoeifem 
SBertben bxamt gebxaten. 8 u f a fe ^on gtoiebeltt eiv 
IjoI)t bm SBJo^lgefdjmadE. 

©aijfartoffeln* 

39. ®ie getxodneten Saxtoffelu loexbeu getoafdjen uub 
in faltem 2Baffex eingetoeidjt, gefaljm uub ettoa 
3/ 4 hi§> 1% <5tvmbai toeidj gefodjt. ®a3 SSaffex ifi 
abgugtcften, ba3 Stod)gefd)ixx mit nidjt gang fd)Iie* 
fjenbem SDedel Ijeftig ju fdjiittelu uub ofjne 2)edel 
jum Sttbbampfen neben ba3 geuex ju ftetten. 

SauerfofjL 

40. ©auerloljt au3 ber ®ofe toixb mit ber Soljlbxiilje 
unb menu nottg mit SBaffer angefejjt, mit 1 Efjtoffcl 
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®%mali unb etm$ £mte5el betmtfdjt unb tneict) 
gefodfjt. 

®er in fflfld&fen Befmblicf;e ©auetfofji ift fpetfe- 
fertig unb tann nadj gepriger ©iraijtoarnumg of)ne 
Jt»ettere§ genoffen toerben. 

Sado&fi 

41. SBacfoBft rtttb getoafdjen unb mit SDSaffer unb ettoag 
3ucfer rDet-c^gefod^t. 

SSet geftuxfneten ^rilofen genxigt me^tftiinbigeg 
Stnfmei^en unb 3uc!ent. ®a3 Socmen eriibrigt fidj. 

VL ©eraUrje unb anbere <3peife3iitatem 

42. ©etourje unb anbere ©^eifcjutatcn bienen bem 2luf= 
tuerten ber toft in begug auf SRftJjrfcerte, SSitamiue 
unb ©efdjmacf. ©ie [tub fd)onenb ju fieljanbeln. 

SoIIfoja (ftelje Slnlage). 

43. aSoIlfoja bient gum Stnretdjern ber toft. ®g tnt* 
pit Sett unb fjodjttietttgeg (Sitoeifj. 2Rit faltem 
SSaffer angeriiE>rt, ift eg ang gare ©eridjt gu gebm 
unb barf nur !ur§ barin auffodjen. Bum §erftetten 
turn atteljlfdjtoi&en ift SSolIfoja ntd)t geeignet. SBettere 

. ©ebraudjgantoeifungen finb bex Slnlage j.u entneljmen. 

Xomatenmart 

44. Somatenntarf ift teid) an SSitanunett. %la<$) SBeenbi* 
gimg beg ^od)t)organgeg toirb eg unter bag fertigc 
Effen gemifdjt o.^ne nodjntal aufgufodjen. SBeun 
3ufa| geringer SJteugen geniigt ein SSerrflljren bit 
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(Script, ©rfigcrc 9Wengen fhtb mit ethm§ fattent 
SBaffex aufeurityten unb jusufefeen. 

S9et Sontatengeridjten tote Xomatentunf e, Sontaien* 
nubeln, SEomatengraupen, KontatcnreiS ttritb auf 
1 Stter 1 gjjloffel £omateitmarf jugefefct. 9tu£>ex 
ju return Somatengeridjten ift e§ ate 8 u f a £ h-^- 
ju gletfd), fjifdj, ©uppen, Zmxhn uf». ais tout* 
genbe Sutat, bamt atterbtngi in geringen SJJlengen 
$n dermenben. SEamatemnaxf ift in gefdjloffenen 
SBc^ftltern aufjubewa^rcn. 

^cfccjttalt 

45. ^efeejttaft ift tjitaminljalttg unb ttrirlt appttit- 
anrcgenb. @r ift in f)eifjem 3SJaffet aufjuHfen unb 
bent ferttgen ©eridjt juiufefcen; nid)t fodjen! (V4 && 
V2 efiWffcl auf 1/.) 

glcifc^estroft* 

46. fjletfdjejitaft regt gteidtfattS ben Stppettt an unb 
toirft ftdrlenb. SKit Jjeifjem SBaffer aufgeWft ift er 
bem fertigen (Seridjt jujufelen; uidjt fod)en! 

gCeifdj= unb ^efeestralterseugntffe* 

47. SlitS gletfdfc unb fcefecjtralt toerben SBriiljtoitrfer, 
gefoxnte Srfilje, 33riil)paften unb SBfltjen ftexgeftellt, 
bie jut SBereitung bou SBriHjen unter Bnfatj toon 
Ijeifcem SBaffer obex gum SBSftrjen toon ©u^en, 
Suulen, eintotfgeridjten unb Setgtoaxen btenen; 
BefonberS and) bamt, menu Urn $Ieifd) tooxljanben 
ift. 
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£a§ gBfirsem 

48, Sag SBnrgcu blent in erfter Sinie ber gefdjmadlidjen 
SerBeffecung. ttBetmfi§ige8 SSiirgeu ift §u bermeiben. 
5ReB-en ben tmrerhpa^itteit ©toffen finb anger ©alj, 
bie.ejgertittdjett ©etuiirge anjutoenben j. SB. ^Sfeffer, 
SPaprifa, ' SorBeerBIatt unb ©etuiirgfrauter. ©auge 
®ett)iirge tote SSroet unb ©amen finb ntitguMjen. 
©ettmrge in ?pufoerform finb am ©djlufc furg mit* 
gufadjen. fjrifdjc ffrciuier finb mdjt mitgufodjen, fie 
toerbeu getoafdjen, gerlleinert unb an$ fertige ©e* 
ridjt gegcBen. ©etroduete Snppenftduter unb ge- 
trodnete StoieBeln finb tm ©eridjt mttgufodjen. 

SSeitere ©eBraudjSautaeifungen iiBer bit SSerfcen* 
bung Don ©eMrgen finb ber <g. ®b. 88 ©. 17—23 
gu entnefjmen. 

V. Sehtiitfe* 
Saffce, 

a) Soften beg ftaffecg. 

49. fftsfytt f affee toirb auSgefudjt, fdjtoarge 93ol)neu finb 
gu entfernen. ^ann hrirb er getoafdjen, getrodnet, 
in eincm ©efajs uuter bauernbem SRiiljren unb 
©d^iittetn guerft iiBer fdjtoadjent, bann iiBer leBljaf* 
terem gcucr geroftet ©ieljt ber Saffee Brauu unb 
gtangenb au§, fo ift mil bem Soften aufgupren. 

®er geroftete ffaffce toitb in gefdtfoffenem Sod)- 
gcftfiirr uod; eiue SBeile gefdjflttelt ®ie SSofjucu 
miiffcn immer Brauu, ntd&t fdjtuarg fein. 
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b) 8ufi er ettun g. 

®er geBranute Saffee utitfj xedjt fetn gemaljlen 
ober geftofjen toerben. 3ft £ i-tie ffiaffeentiifjle nidjt 
botfjanben, fo ttrirb ber Saffee mittelS etneg fladjen 
xutb eine§ runben ©teines gxiinMidj jexfleinext — 
^Srcfjfaffee toirb gerBrocfett unb gebrufjt. 

Eitoa IV2 Big 2 (S&loffel fetn gefto&enert SaffeeS 
toerbm in ein leered ®od)gefdjirx getan. Saruber 
giefct man ft eb en beg SBaffex, lafjt eg jugebedt etttm 
5 Bi^ 10 SKinuten ft el) en unb gtefct bann boxfid^tig 
bie gliiffigfett ^on bent ju SSoben gefuu!enen 
ffaffecfaft aB. 

5Ri5tigenfalt3 !ann t>or bent 2lBgie^eu nod) etttmg 
Mteg SBaffer ljinjugegoffen toerben, bamit bie auf 
ber DBexfldcEje fd)toLmntenben Seile beg S?affee= 
puteerg Bejfet §u SBoben finfen. 

Sec* 

50. 5luf ein Sodjgefdjitr SBaffer redjnet man etnen 
IjaiBen (ggldffcl See. ®ag SBaffer ift gut auf§u- 
ladjen unb bann auf ben See §u fdjiitten. SDag 
SBaffer barf nun nidjt meiter!otf)en. 

Wlan ftellt bag Kotfjgefdjixr neBen bag geuex, 
Ififjt ben See einige SKinuten jieljett, Big ba$ SBaffer 
golbgetb gefoorben ift, unb giefjt btn fertigen See 
t>on btn ju 93oben gefunlenen SSIattem a&. 

ffite SeeBIcitter bitrfen ttidjt gu lange tm SBaffer 
tiegen BleiBeu, ba ber See fanft Bitter fdjmedt 
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2lu§ btn Berett3 Benujjten SEeeBtdttem farm nodj 
eitt jtoettes, fdjtoftdjerer SHufgufc Jjergejlettt toerben, 
ber fic§ gut gfilfttng bcr getbflafdjen etgnet. 

SHBaffer. 

51. $m aligemetnen mug ber ©ruttbfajj geltert, ba% 
ungefodjteg SBaffer nic^t getrunfen toerben barf. 
®a3 SBaffer ber offenen SSafferftellen tft faft tmmer 
meljr ober toemger berfdjntufet unb be^alB ofyne 
borljertgeg 8t6fod)en a{§ £rtnftt>affer uugeeignet. (£3 
ttrirb nur bann bollftdnbig fetmfret unb trtnlfafjig, 
toemt man e§ mtnbeften^ 10 SWinuten fortgefefet 
lodjen Iftfct ober mtt ©ilfe be§ igeere^irinftoaffer* 
Beretter§ ober £ornifterfi[tergetdte3 feimfret madjt. 
©o filtrierteS SBaffer farm aud) ungelodjt of)ne 
(Sefaljr getrunlen toerbcn. ®er fabe ©efdjmad ab* 
gelodjten SBaffer^ lafjt fid) burd) einen Qufajj toon 
9Karfd)getrdnf, ^itronenfaure in^uber- ober friftal* 
lifierter gornt ober in Sdfung unb zttua% Surfer 
Befeitigen. gitr 1 Siter SBaffer geniigt eine Sfteffer* 
ftri|e jmtoerifierter gttronenfdure ober SKarfdjgetranf.*- 

Srarfigeg (faljigeS) SBaffer ftrirb am Befien 511 
biinnem Xee ntit ettoaS 9J£arfd>getrduf ober gttronen* 
fdure fcermenbet. ffiaffee, mtt SBrarfumffer .gefodjt, 
fdjmedt Bitter unb ift ntdjt ju geniegen. ®er Bradige 
©efdjmad totrb etoaS gemtlbert, toenn man in ba& 
fiebenbe SBaffer einige <3tudd)en §otafof)te ttrirft. 

Srfib-eS unb fdjmujjtgeS SBaffer mufs fcor bem 
©eBraud) ju fod^meden gellart merben; bieS faun je 
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nadj bem ©rab ber SSerunreinigung auf aerfdjtebcne 
2lrt gefdjefjen, S3ei geringer £ni6ung geniigt meifien^ 
fdjon mc^tmaligcg ©urdjgtefjen burdj ein reined 
£ud) (3irriebacfbeutet), Bet ftdrlerer S3cr[d)tmi{}ung 
empfieljlt fid) ein 3 u f a fe &on 2Maun, ber bie im 
^GB after entljattenen ©djmufcftoffe ju SBoben rei|t. 
Srfa^tung^gemftl ftrirft 2ltaun am befien^ toenn 
man auf ba3 abgefod)te SB after big pr eben fidjtbar 
Joerbenben glocf enbtlbung femgepuberten 2tlaun ftreut. 
3'n ber fRegel geniigt eine 9J£efterfpi£e M$ ein £ee* 
toff el Stlaun, fe nad) bem ©rabe ber S3erfd)mujjung 
be§ SSafterg, pr ftarung eineg SJJrefjbeutete mit 
2$ after (Settbauer eine ©tunbe); ftarfere SttaungaBen 
jefdjleunigen jtoar bie Sttarung, t>erfd)led>tem abet 
ben ©efdjmad be§ 2Baffer§, erjeugen "Surdftatt unb 
finb iiberfyaupt gefunbfjettSfdj&bttd}. Stud) !ann man 
Staffer Karen, inbem man 9ReljI iiber bie DBet* 
flfidje ftreut. ®a§ nieberfinfenbe SReljt nimmt bie 
©djmujjteitdjen mit p SBoben. 9In ©telle Don Stlaun 
.ann feingerteBene, fauBere f^oljafdje, pnltterifterte 
Bttronenfaure ober etlt>a§ Effigeften^ jut ffitartmg 
lertoenbet froerben. 

®a§ Hare Rafter mug ttorfidjtig aBgegoften, toenn 
itogtid), mit einem §eberfd)tau$ abgejo-gen toerben, 
bamtt bie am SBoben liegenben @d)inu|ftoffe fid) 
nidjt mieb-er mit bem gellarten SBafter ttermifdjen. 
gg mujs and) nad) ber Slarung t)or bem ©enujS 
abgefodjt toerben. 

29 



©inb grtfgere SBaffetmengeu gu Karen, fo entpfiefjlt 
fid) bit §erfteltung etne§ eutfac^eit filters auf 
folgenbe 2trt: 

Qn einem feereu 93led)einfaj$ ftir Stften mirb 
bon unten nad) oBen je eine Sage Siefelftetue, §ot^ 
fo^le unb gfufjfanb ge[d)id)tet. 8113 o<Berfte Sage 
fann gerud>fofe SSetBanbtoafte obex eine ©cfjidjt ait§* 
gefodjter jufammcngelegter @dc!e tiertoenbet luerben. 
8tn ber ttefften ©telle be3 SijienB-obcnS totrb etn 
Sod) gemodjt unb ein Spre&Beuter ober ttxjjgefdjtrt 
jum Stuffangen be§ SDSafferf baruntergefteltt. 2)a3 
toon oBen fyereingegoffene SBaffer Jmfftert at(mafjfid) 
olle fjtlterfd^id^ten unb Iduft unten liar afi. £e 
fangfamer bte ^titration Doc fid) ge^t, befto Beffer 
ift iljre SBirfung. ©3 mufj berf)irtbert toerben, baft 
fid) in ben fjittetj^idjttn §of)traume Bitten. 

2>ie 3rtlter[d)td)ten mfiffen ofter§ erneuert toerben. 

VI. mot unb ©ebtttf* 

52. 33rot lann im Sodjgefd)irr in Ijeijser Slfdje mit 

©auerteig ober SBadEjmfoer geBaden merben. 9tn* 

froenbung nur, toenn SJrot anberg nidjt Befdjafft 

toerben lann. 

a) 93 a d en mit ©anerteig. 

1. £m ffiodjgefdjtrr nur (StuportionSBrote (750 g) 
fjerftetten. giir grflfjere 23rote ift Sodjgefdjirr ju 
He in. 

2. £etge nidjt fflr einsclne Srote, fonbern mogiidrft 
fflr gan§e gtnljeit gleidjjeitig Ijerfietten (Beit- 
erfparnig). 
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3. ©auer* unb $rotteig*33erettung tote iiBftd). $ur 
33rot£orttmt son 750 g geljoren 540 g ^efjr, 
6g ©al§ unb fo t?iel Iauttmrme§ SBaffer (etttm 
280 g ftnb etma V± £tr.), bag eht ntittelfefter 
£eig entftefjt. SDZeljfmenge fur ©auertetg ettua 
45 t>. §. ber ©efamtmefjrntenge = ettua 240 
big 245 g je iportton. S3et SSer&ertbunfl toon 
SRoggeu* unb SSeigenmeljI btn ©auertetg aity 
Sfoggenmeljl Jjerftellen. Site SHnljalt gur §er* 
fteftung ijon £etg ffir 160 SStote gu 750 g gilt 
Stnlage. 

£eig ju 825 g aBtoiegen, gut nrirlen unb ju 
- STetgbt'oteit toon cttua % Sodjgefdjtrrtange formen. 
£eigbrote ettoa etne ©tunbe garen laffcn. 

5. £etgBrote flad) in Sodjgefdjtrr legen. ffiodj* 
gefdjtrrbedet aufftfll^en unb ntit Sodjgefdjirrgrtff 
feftFlantmera. ©obann auSBaden. 

6. 3unt StuSBaden SBimaffeuer, ba3 ntinbefteus 
2 ©hmben gebrannf Ijat, benu^en. SSot ©tniegen 
be3 Sodjgefd|trr3 Stmolfcitct abtaiuneu; fobann 
Sodj-gefdjtrr flad) auf bm fjetften (Srbboben legen. 
©eifje Stfdjenrefie ii&er baS Siodjgefdjitr fdjutten. 
29rot tft bann in iy 4 — iy 2 ©tunbe gar (Bet 
garem SBrot metft eht in bog ljet&e 93rot gefted* 
ter <Bpan ttari) §erau^te|m feme feud) ten 
Hebrigen ©tellen auf). 

7. SBrot nod) erftem StbfiUjIen (ettoa y 2 ©tunbe) bor* 
ftdjtig au3 bent ffiodjgefdjirt f)erau3uef>meu. 
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b) 93 a dE e n m i t SBacfputber. 
8. 2tn ©telle Uou ©auertetg lann SBadEjmfoer ge* 
nomtnen toerben. ©3 totrb beam fofort 23rotteig 
gemadjt, bet bent ber unter a) genannten Sftenge 
toon 540 g 2Rel)I unb 6g ©alj je SBrotportion 
ettoa 7—10 g IjanbeteiiMidjeS 93ad£>ultier 6ei* 
gemengt totrb. 

%tx Keig ift ttadj SBetmengung bcS 93ad* 
£ult>er§ fofort gu fornten unb tote unter a) an* 
gege&en, ju Baden. 

galls ba§> gJadEpufoer cin ©algprftparat ift, 
ben Xeig entforedjenb toentger fatten. 

(Seroidjtdanpbcn: 

540 g 2Rcl)l = Soct)gefd)trr gut fjatBoolt 

6 g Sals = */% Sfeloffel 

7—10 g 93ad}ntloer = % <S6«ffet 

g?ettfttdjett turn 9Re$I* 

(sptinfen). 
53. SBenig SBadEjmfoet ttttt SSctjettme^I troden tier- 
mtfdjen, mit SBaffer (nod) Beffer: 9HtId)), enter $rtfe 
©alg unb gutter gu etnem fefjr metdjen £etge grilttb* 
ltd) oerriiljren, 3—4 Cutoff el Xctg ftnb ate fiacre 
SSudjen im fod)gefd)irrbedel in fyetfjem fjett toon 
Beiben ©etten Braun ju Baden. 

£eig fann and) loffeltoeife aBgefto^en (er mufj 
banu ctmaS fefter feiu) unb in fiebenbem fjett 
fdjtotmmenb geBaden toerben. 2)te 8udj>en (fogen. 
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Sufis) finb gat, remit fie IjellBraim getoorben finb 
unb an ber D6erfIctcE)e be3 fy e ti^ fdjttummen. 

©ie lonnen, je nad) ©efdjmad, mit Sftaxmelabe 
beftridjen obex mit 3udex beftreut tuexben." 

Sudjen turn 9tet£ unb SffiefjL 

54. 3»n cittern Sodjgefdjixx mit fiebenbem 28affex einen 
£xinfbed)ex 9ftei3 tueid) fodjett unb mit SBeijenmeJjI 
unb $udtx ju cittern biden SBxei fcetmifdjen. Salg 
ift beigufiigen. 2lu§ bent SSrei Heine Sudjen formeu 
unb im Sod) gefdjixx bedel in exl)i£tem fjett fyellbxaun 
baden. ®ie fextigen Sudjen fonnen toie *pitnfen 
unb Sufi3 mit SDtaxmefabe obex $udex fcexfejjt 
toexben. 

SSadpultiex ift ttidjt exfoxbextid}. ®iefe Sudjen 
finb tetdjtex toerbaulid) al§ bie getthtdjeu toon 9M)1. 
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2(nlage 1 

(Sriutbtescpte ffir SSodfoja* 

SBolljoja entljalt it id) lid) ©ttoetfi unb 3rett, 
audj Sejit^in, unb btent bcgfjalb bap, bie Speifen 
frafttg unb famtg ju madjen. 'Sagegen entljalt SSollfoja 
fetne ©tftrle, faun alfo ntdjt tote 2M)l jum SMcIen benujjt 
toerben. ®ie. SSerarbettung gelingt tmmer, froenn auf 
foIgenbeS geadjtet nritb: XJonfoja tuirb juerft ntit SSaffcr 
angeriifjrt unb bamt ben Sjjeifen ^tgejetJt. SSottfoja nit 
ctnbrennen. 

1. Gintflpfe, ©emiife, Suppen: 

15 SDcututen nor ber 2Iu§gabe mirb bent ferttgen 
©ffen SSoltfoja, ntit ber boppelten SKengeSBoffet glatt 
angeritfjrt, uuter Sftiifjreu betgegebcn. 

Shtrg auf tod) en I an en. 

Wan red) net fiix alte Suppen, ©emufe unb irtn* 
topfc 5 bi§ 10 g SBoIIfoja pro Siter. 

2. $atfftei[d): (^orttonen toerben unt Vs grower!) 

10 kg ^aeffletjcr) (moglid)ft Vs 3tm*> *nb 2 / 3 
©d)taetn) ober Seber roerben ntit ettoaS <3alg unb 
toeing SBaffer gut burcrjgearbeitet, fits e3 ©tnbung 
Befomtnt. Seine ©entntel, feiue 93ro[eI, letn (Si 
neljmen. 

®ann riirjrt man 0,25 kg SSoUfoja ntit ettua 
Vs Siter faltem SBaffer §u einem btdfen Sret, ber 



nun fo. lange in ba$ gleifdj eingearbettet toixb, bi$ 
tint gd^fc^Tniertge Sftaffe entfteljt 

gitr Sjjacfbtaten ofjne gett fotmt man bie ©tiicfe 
ettoa ein Big gtt)ei $funb fcfjiDex unb fctfjt fie in 
enter flaxen ipfanne, mit toenig SBaffer gefiiltt, 
bet guter Dberfjtfce gat metben. 

®ie SEKaffe f)dlt beffex, ift fcfjnittfefter unb locferer 
aU mit ©i nnb (Semmef, aufjetbem toirb ber SBraten 
faftigex, naljjrljaftet unb fattigenbet. 

3. Xuntett: 

met ben frme itblid) jubeteitet. 

gum 2tb§tef)en bon 1 fitter ntmmt man ettoa 
25 g 33otifoia, in SBaffet sorbet fctjiht gtatt getfl^t. 

®te Sunfen merben burcr) bie SSolIfoja fafjnig unb 
fraftig. 

3)iefe SRejepte finb nur ©tunbtegeln unb laffen 
fief) nadj Sebatf abtuanbeln! 
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